
tie van het letsel bij hockeyers
betreft in 36 procent van het
totale aantal de enkel of de
handen.
Wat de sportletsels in het alge-
meen betreft, blijkt dat jongens 700

ongeveer twee maal zoveel bles-
sures oplopen als meisjes. In
een grafiekje is duidelijk te zien
dat tot en met het twaalfde jaar 500

het aantal blessures onder jon-
. gens en meisjes in dezelfde mate
toeneemt. Voor jongens treedt 400

daarna nog een aanzienlijke stij-
ging op, waarbij de ongevallen-
top bereikt wordt op het vijf-
tiende jaar, om dan na het twin- 200

tigste j aar af te nemen. Voor
meisjes ligt die top omstreeks
het veertiende j aar en neemt
dan snel af.

Revalidatie
Een steekproef op revalidatie-
afdelingen, zo maar een dag in
het voorjaar, leverde voor de
sport interessante gegevens op.
In totaal verbleven die dag 1121
patiënten in revalidatie inrich-
tingen. In 14,6 procent was dit
het gevolg van een sportenge-
val. Van dit aantal is 41 procent
blijvend gehandicapt. Een rela-
tief lage blijvende invaliditeit,
vergeleken met verkeersonge-
vallen (84 procent), bedrijfson-
gevallen (77 procent) en onge-
vallen in de privé sfeer (57 pro-
cent). .
Om recht te doen aan de uit-
spraak 'Sport is gezond' zal het
aantal sportongevallen en -bles-
sures zeker moeten verminde-
ren. Nationaal en internationaal
wordt dit onderkend. Preventie
van sportletsels is dan ook een
belangrijk item in de sportge-
zondheidszorg geworden. In op-
dracht van het ministerie van
WVC werd een studie verricht
naar concrete preventieve maat-
regelen. Hieruit bleek onder
meer dat het dragen van een
goed-passende mondbescher-
mer het aantal tandblessures
met negentig procent kan ver-
minderen. Het dragen van goe-
de scheenbeschermers kan lei-
den tot een afname van het
aantal blessures met zeventig
procent. (Door een eenvoudige
zwachtel rond de enkels te bin-
den is de kans op een blessure
overigens ook al een veel klei-
ner) Het gebruik van persoonlij-
ke beschermingsmiddelen is dus
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direct van invloed op het voor-
komen van letsels. In het kader
hiervan heeft de Stichting Con-
sument en Veiligheid initiatie-
ven genomen om normen vast
te stellen voor beschermings-
middelen. Verder spelen sport-
schoeisel en orthopedische hulp-
middelen (inlegzolen) hierin een
belangrijke rol.
Vanuit het oogpunt van preven-
tie is de uniformiteit van de
sportvloer of -mat eveneens van
belang. Uniform wil in dit op-
zicht zeggen dat ieder deel van
de vloer of mat dezelfde eigen-
schappen heeft ten aanzien van
oppervlak, demping en stroef-
heid. Verder spelen de hygiëne
van de vloer en de wrijvings-
warmte bij contact tussen huid
en vloer een rol.
Het naleven van de spelregels
en richtlijnen en een verscherpt
toezicht hierop door trainers en
scheidsrechters zijn zaken die
eveneens preventief kunnen
werken. Verder is het volgens
het rapport zinvol als landelijke
sportorganisaties het dragen
van beschermende materialen
verplicht gaan stellen.
Geïnteresseerden kunnen het
rapport bestellen door f 10,-
over te maken op bankrekening-
nummer 51.88.27.666 ten name
van: Distributiecentrum Over-
heidspublikaties, Postbus
20014, 2500 EA Den Haag met
vermelding van afleveradres en
ISBN 90.346.11299 .....
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